Sustredenie deti a kadetov HU,CU,OL vo Varine

Dnfa 13.8. — 15.8.2017 sa uskutoCnilo vo Varine, v poradi 2. pracovné sustredenie mladych
strelcov z kladového a olympijského luku / HU ,CU a OL/. . Po vybere a nominacii 18 mladych
lukostrelcov potvrdilo u€ast a prijalo pozvanie 13 mladych lukostrelcov registrovanych v
SLA3D.

Znamy terén a pekné prostredie v okoli chaty Fatranky vo Varine ,tak typické svojou pestrou
terénnou konfiguraciou ,sa stali “ lukostreleckym pracoviskom” po dobu 3 dni tychto mladych
adeptov lukostrelby.

Tu pod dozorom 2 certifikovanych trénerov /Marian ANTAL a Peter VILIM / a inStruktora /Radko
MIZENKO a Toma$ MICHLIK/ absolvovali teoreticki a odbornt vyuku doplnent praktickymi
ukazkami a videom.

Hned na zaliatku prehliadka lukostreleckého naradia a demonstracia svojej technickej urovne
strelby priamo pred svojimi novymi kamaratmi. Objavenie nedostatkov v technickej vybave i
potreba korekcii niektorich postupov €i faz pri vystrele,....... Proste , zadali sme OBJAVOVAT
.....nove svalove napétie,... vztahy medzi telom a lukom...lukom a Sipom....Nasledne zacali
spontanne otazky a nebolo im konca — kraja.....Vyladili sme teda lukostrelecku vybavu — vramci
technickych moznosti ,skorigovali o bolo potrebné / zakladky ,kliker, vypustace,.... Super!!!/

Po dobrej veCery /vdaka velkej starostlivosti dospelakov — doplnenej o pudding a ovocie/
video k problematike bezpecnosti zachadzania s lukom a mozné poranenia.......
trochu rozladili deti, ale film Robin Hood ,Sachy ¢i karty boli dobrym uvolnenim sa pred
vecierkou.

A tak presli tri dni — ani nevieme ako.

Praca v teréne a odhad vzdialenosti, strelba z kopca a do kopca,

doplnené o ve€erne posedenie pri ohni spojene s opekackou klobasky a slaninky, kontrolny
pretek 3 x 20 Sipov,....Balime veci, prichadzaju rodicia , ....posledne slova....

certifikat o absolvovani ,medaila z kontrélného preteku, spolo¢ne foto,.......... zavrsili toto
prilemné pracovne stretnutie mladych krasnych fudi Cistej duSe s neskuto¢nym smadom po
zdokonaleni sa v tomto nadhernom Sporte.

Velka vdaka p.Dugelovi — predsedovy SLA3D a chate Fatranke.

Velka vdaka celému naSmu pracovnému teamu /kuchyna, zdravotna
sluzba,fotograf,vodici,...dospelaci,.../

Velka vdaka vSetkym .Boliste UZASNY Il
Marian ANTAL — ¢len predsednictva, predseda Metodicko-trénerskej komisie 3D SLA.



