Sustredenie mladych lukostrelcov — 4. letny tabor 2019 - upresnenie
21/07/2019 — 27/07/2019 Sp.Vlachy, rekreacna oblast’ , Zahurou"
Termin NAstupu ....oovvvvvvvveveeeeeeeeeennnenaens 21/07/2019 do 13,30 hod.individualne v sprievode rodica.

lekarske, alebo Cestné prehlasenie rodica o zdravotnom stave diet'at’a...Prosim, nepodcenuite to, aby z toho neboli
neprijemnosti.../Cestné prehlasenie vzor na stiahnutie TU:

Termin prichodU....ccovvvvviniereeereeeeeeeeeeeens 21/07/2019 po obede ,od 13.30 hod. imndividudlne v sprievode rodica.
o Privitanie, ODEA..........cccooieiiecece s 13,30 — 14,00 hod.
o rozdelenie do izieb, INSEIUKLAZ,.......iiiiiiiiiiiiiiiiiirri e 15.00 hod.
o Program — teoretick@ CaSt'...........coeiueeieeeeeceeeeeee et 15,30
LY o] [ Yol g =AY/ < Tl - 18.00 hod.
¢ Info o nasledujucpm dni ,veCerny program,......ccccceeeeeeereieennnnns vecierka 22.00 hod,

Strava /denny rozvrh/ pocas sustredenia t.j. nedel'a az sobota nasledujlceho tyzdna : /Denny rozvrh sa schvaluje v
predchadzajlci den vecer na porade vedenia/

BUICEK......cviieee e 7.30 hod.

2 ] 1= |8V 8.00 hod.

9.00 — 12.30 technicka vyuka v teréne po skupinach pod vedenim instruktorov podla denného rozvrhu.

22/07/2019 strelecké testy — vstupné /strelba 30 vystrelov — preverenie vykonnosti/

27/07/2019 strelecké testy — vystupné /strelba 30 vystrelov — overenie predpokladaného vzostupu vykonnosti /.
Ciel'om je dosiahnut’ vysiu technickd a mentalnu Groven ako na zaciatku sustredenia.

18.30 — 21.30 teoretické vzdelavanie, diskusia ku dennému programu,.....
Doplnkovy program - vo Stvrtok — exkurzia autobusom na Spissky hrad — dobeda ,

- v piatok - “ Vecer s hostom” pri ohni a opekacka
Vecerna hygiena, vedierka.....cccccveeeeeeeieennnes 22.00 hod.
Pozn.: poziadavky na bezlepkovu stravu nahlasit’ predom.V priebehu diia k dispozicii volne mineralka so sirupom —
pitny rezim.
Celkom 28 deti . Dozor 4 dospeli. / 2 Instruktori lukostrel'by + 2 kadeti asistenti — zdravotny dozor
a dokumentarista sistredenia - fotograf/ Terce FITA a 3D terce, biely papier,....
Doporucenia - vystroj:
Obuv — celd alebo polovicna ,do terénu na tréning. V case mimo tréning sandale, tenisky,.....
Pre predpokladany vyskyt kliest'ov a ostatného hmyzu — repelentny pripravok /spray, krém,...../
Vhodne dihé letné nohavice alebo naviek na lytka. Flasa na vodu — prenosna, S i1t o v k a alebo klobuk ,maly
rupsacik, sinecné okuliare,maly noZik zatvaraci, zapisnik resp. poznamkovy blok, pero, nejaké to Euro na prilepsenie
si alebo sladkost’ v bufete,....Kto hré na hudobny nastroj — gitara , banjo,......vitané. Karty, sachy, domino,
....... spolocenské hry.......vitané. LUKOSTRELECKA VYSTROJ ,ako na pretek , s potrebnymi nahradnymi dielmi v

Len pre pokoj na dusi rodi¢ov a Nech nas Pan ochraniuje skrze NepoSkvrnent Matku Boziu, a aby to nebolo na
sustredeni potrebné :

Zdravotna sluzba jestvujuca:

- stanica Rychlej zachrannej sluzby v Sp.Vlachoch — 10 min. dostupnost’

- NsP Krompachy

Detom nazabudnite pribalit’ preukaz zdravotného poistenia (alebo aspori urobit’ kopiu karticky poistenca).


http://archery3d.sk/storage/app/media/cestneprehlaseniezdravstavdietata.doc

Ing.arch.Marian ANTAL ,0918319076 ,archerymi@gmail.com
Predseda metodicko — trénerskej komisie SLA3D

Peter Vilim — technicka komisia



