Sustredenie mladych lukostrelcov — letny tabor.

22/07/2018 -27/07/2018 Sp.Vlachy ,rekreséna oblast ,Za hurou”

Upresnenie :
Termin NAStUPU  .....cceevrreeeeeennneecceeeneennens 22/07/2018 o 15.00 hod.individualne v sprievode rodica.
Prosim, rodi¢ia nezabudnite na potvrdenie ,Ze dieta je zdravé a mdze pobyvat v kolektive!!!!!!

/forma potvrdenia — lekarske, alebo ¢estné prehlasenie rodi¢a o zdravotnom stave dietata...Prosim,
nepodcenujte to, aby ztoho neboli neprijemnosti.../

Termin odchodu.........coeveeereeenniiiierneennns 27/07/2018 po obede ,od 13.30 hod. imndividualne
v sprievode rodica.

- Privitanie, rozdelenie do izieb, inStruktaz,..........cccoveveeeeiiiiiiicciieeeeee, 16.00 hod.

Y oTe] fo Yol t - Y= Tol=] - J USSR 18.00 hod.

- Info o nasledujucpm dni ,vecerny program,.......cccccccveeerrvvnennnn vecierka 22.00 hod,

Strava /denny rozvrh/ pocas sustredenia t.j. nedela aZ piatok nasledujiceho tyzdia :
/Denny rozvrh sa schvaluje v predchadzajuci der vecer na porade vedenia/

RANAJKY weveeeeiieee e 8.30 hod.

9.00 — 12.30 technickd vyuka v teréne po skupindch pod vedenim instruktorov podla denného rozvrhu.
23/07/2018 strelecké testy — vstupné /strelba 30 vystrelov — preverenie vykonnosti/

27/07/2018 strelecké testy — vystupné /strelba 30vystrelov — overenie predpokladaného vzostupu vykonnosti /.
Cielom je dosiahnut vysiu technickd a mentalnu Urover ako na zaciatku sustredenia.

(0] o T=To R 13.00 hod.

VZ=Tol=] o TR TR P USSR 18.00 hod. / 27/07/2018 v deri odchodu domov len obed/.
18.30 — 21.30 teoretické vzdeldvanie, diskusia ku dennému programu,.....

Vecerny program /v stredu vecder posedenie pri ohni, opekacka,..../

Vecernd hygiena, velierka.........cccceeeenneen. 22.00 hod.

Pozn.: poZiadavka na bezlepkovu stravu nebola vznesend.V priebehu dna

k dispozicii volne mineralka so sirupom — pitny reZzim.

Celkom prihlasenych 24 deti .

Dozor 5 dospeli. / 5 Instruktori lukostrelby + 2 kadeti asistenti, dokumentarista sustredenia - fotograf/
Terce FITA a 3D terce, biely papier,....

Doporucenia - vystroj:

Obuv — cela alebo polovicna ,do terénu na tréning. V ¢ase mimo tréning sandale, tenisky,.....

Pre predpokladany vyskyt klieStov a ostatného hmyzu — repelentny pripravok /spray, krém,...../

Vhodne dlhé letné nohavice alebo navlek na lytka.

Flasa na vodu — prenosnd, Siltovkaalebo klobuk ,maly rupsacik, sinecné okuliare,maly nozik zatvaraci,
zapisnik resp. poznamkovy blok, pero, nejaké to Euro na prilepsenie si alebo sladkost v bufete,....

Kto hra na hudobny nastroj — gitara , banjo,......vitané. Karty, Sachy, domino, ....... spolocenské hry....... vitané.
LUKOSTRELECKA VYSTROJ ,ako na pretek , s potrebnymi nahradnymi dielmi

v pripade poruchy........ dalekohlad,...stojan na luk, kto nosi sedacku,.....

Len pre pokoj na dusi rodicov a Nech nds Pan ochranuje skrze Neposkvrnent Matku Boziu,
aby to nebolo na sustredeni potrebné :
Zdravotna sluzba — stanica Rychlej zachrannej sluzby v Sp.Vlachoch — 10 min. dostupnost
- NsP Krompachy



Ing.arch.Marian ANTAL
Predseda metodicko — trénerskej komisie SLA3D
PreSov 17/07/2018



