SLOVENSKA LUKOSTRELECKA ASOCIACIA 3D

Vyhodnotenie desiatich najuspesnejsich lukostrelcov SLA3D roku 2016.

Pomali¢ky sa nam chyli ku koncu rok 2016. Vacsina z nas si da lukostreleckd pauzu aspon medzi
sviatkami. A prave preto, aby ste pocas tychto sviatocnych chvil mali o ¢om C¢itat, pripravil som pre Vas
rozhovor s niektorymi nasimi najuspesnejsimi 3D lukostrelcami.

Predsednictvo SLA3D sa na zdklade vysledkovnasSich ¢lenov rozhodlo vybrat 10 najuspesnejsich
lukostrelcov. A nasledne boli dha 17.11.2016 na Vyrocnej €lenskej schodzi SLA3D vo Varine odmeneni
krasnymi sklenenymi plaketami s podakovanim. Verime, Ze ich toto ocenenie potesi a povzbudi k este
lepsim vykonom.

Za vzornU reprezentaciu na 3D Majstrovstvach sveta HDH (Sopron) a IFAA (Saalbach) v roku 2016:
Jakub Malek

Timothy Zmeskal

Veronika Vilimova

Viktdria Kormosova

Jaroslav Zubrietovsky

Stefan Boz6

Midria Dobrikova

Osobitné ocenenia:

Halik Dalibor - skokan roku

Veronika Janstova - talent roku

Kocourek Bohumil - ako najstarSiemu strelcovi na SP a MMSR

... pocas odovzddvania plakiet najlepsim 3D lukostrelcom (alebo ich zdstupcom) roku 2016 vo Varine

Prajeme vSetkym lukostrelcom krasne sviatky, vesely Novy rok a vela Uspechov v osobnom Zivote
i lukostrelbe. Nech je aj pre Vés rok 2017 zasahom do jedenastky © !

Ing. Peter Malek — ¢len predsednictva SLA3D
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Podarilo sa mi vyspovedat niektorych nasich '
ocenenych. Prvou je Veronika Janstova z Brezovej
pod Bradlom.

Veronika, gratulujem Ti k oceneniu! Stala si sa

7 v 7’ ’ . V' . - b
trvalou sucastou podiového umiestnenia TRRB ’
kadetiek. Ako dlho uz vlastne strielas?

Teraz po Vianociach to budu 2 roky ¢o som dostala
svoj prvy luk a zadala s otcom strielat.

Kto, alebo ¢o Ta pritiahlo k lukostrelbe?

Bol/bola si ohodnoteny/-a medzi 10-timi najlep3imi lukostrelcami SLA3D. Co povaZuje$ za svoje najvicsie
uspechy v lukostrelbe v roku 2016? A preco mas rada tento Sport?

Najvacsim uspechom bolo urcite vitazstvo na Majstrovstvach Slovenska vo Varine. Naozaj nadro¢na sutaz.
No a bavi ma to preto, lebo v lukostrelbe nachadzam klfud, pohyb v prirode, slobodu i adrenalin. Instinkt
lovca mame v sebe stéle, aj v tejto modernej technickej a elektronickej dobe.

Co povaiujes v lukostrelbe za najtaisie?

Odhadndt vzdialenost a zlep3ovat sa (teraz stagnujem a neviem prist nato preco).

Co si myslis, ¢o maju urobit ini lukostrelci, ktori by sa tiez radi dostali medzi tych najlepsich?

Stale strielat, tréning je doleZity (aj ked sa nedari).

Kam chodi$ najrad3ej na sutaZe a prec¢o? Aké typy 3D trati sa Ti pacia?
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Asi do Varina, citim sa tam ako doma (aj ked' velka trat je ndro¢na a dlha). Velmi sa mi pacili trate na
Latkach, v Blatnici. Asi preto, ze smrekovy les u nas nie je.

Co by si chcel/chcela dosiahnut v roku 2017 v lukostrelbe i vo svojom Zivote?

Velmi rada by som sa pribliZila k méjmu vzoru, pani Binderovej. Chcela by som obhdjit titul majsterky
Slovenska . Na eurdpske podujatia mam este ¢as. Najskor by som chcela vediet strielat aspori tak, aby som
sa udrZala medzi poprednymi Zenami. No a v osobnom Zivote ma ¢akaju prijimacky na strednu skolu. Bude
to tazké, ale zabojujem.

Chces niedo zaZelat ostatnym lukostrelcom k Vianociam a do nového roku 2017?

Hlavne na Vianoce zdravie, pokoj a kfud v kruhu svojich blizkych. No a keby JeZisko nezabudol,...aj nejaky
pekny a rychly luk alebo Sip. Ved sme poslichali. V novom roku 2017 zdravie, Stastie a nech to dobre

striela.

Veronika, dakujem pekne za rozhovor!
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Dal$im ocenenym je Dalibor Halik.

Dalibor, v roku 2016 si sa znenazdajky zaéal ocitat na stupfioch vitazov v TRRB muZi. Nova tvar, novy strelec s
vybornymi vysledkami. Co Ta priviedlo k lukostrelbe?

Strielam skoro presne 2 roky, od novembra 2014. No a k lukostrelbe ma priviedli 3 veci naraz - ndhoda,
moja najmladsSia dcéra a tiez mierne osamely Zivot v zahranici. Lukostrelba vosla do mdjho Zivota celkom
nahodne, ale v ten den sa moj Zivot zasadne zmenil. Dnes, ked'si nevystrelim 3 dni, tak dostdvam
abstinencné priznaky. Cely Zivot pracujem s drevom, mam rad spojenie techniky a dizajnu drevenych lukov
a Sipov, ale lukostrelba je pre mna najma osobny rozvoj. Vela ¢itam, hladam informacie a skisam nové veci
— tento rok som asi tak 8 krat zmenil spdsob mierenia, kotevny bod, di?ku natahu atd... a hfadam dale;j.

- A 3 '.J ) R, T L ‘ -
... Dalibor si vZdy vravi, Ze na terci &.11 sa patri strelit 11tku ©

Ako hodnotis uplynuld sezénu?

Rok 2016 bol moj prvy sutazny rok, zacal som vo februari
svojou druhou sutaZzou v Zivote. Nemal som nijaké
skdsenosti a Ziadne velké ocakavania, mojim cielom bolo
nastrielat na kazdej dalSej sutazi lepsie ako na
predchadzajicej a to sa mi celkom darilo. Striebro na
Majstrovstvach Slovenska bolo pre mna obrovské
prekvapenie a urcite najvacsi uspech tohto roku.

.. Dalibor a 2.miesto na MSR vo Varine
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Pri strelbe vyZaruje z Teba obrovsky pokoj. Aj ked' mi na sutaZiach vravievas, e to asi len tak vyzera
zvonku, Ze vnutri sa so sebou riadne pasujes. Co povazujes za najtazsie v lukostrelbe?

Najtazsie na lukostrelbe je pre mna dosiahnut zénu 100% sustredenia na vystrel, zénu nejakej vnutornej
rovnovahy, kedy viem, Ze Sip trafi X. Stdle ma bombarduje mnozstvo vonkajsich podnetov, ktoré neviem
rychlo spracovat a kazim vystrely. TieZ sa mi vZdy nedari skibit vedomé a podvedomé ¢innosti v ramci cyklu
vystrelu — Halik v predu s lukom v ruke hovori ‘na ¢o ¢akas? Uz strielaj! ’ a Halik vzadu v mojej hlave vravi
‘eSte pockaj, eSte musime vyrovnat, namierit.” ...ti dvaja sa chvilu vadia a skon¢i to 20 sekundovym
vystrelom daleko od desiatky...[

Mas radu pre ostatnych lukostrelcov, ako tak rychlo napredovat?

Necitim sa na to, aby som radil inym, ale mne pomahaju 2 veci. Prvd — neustale hladanie novych informacii
— knihy, DVD, internet, ich vyhodnotenie, vyskusanie a overenie. Hladam vsetky informacie ohladne formy,
techniky mierenia, cyklu vystrelu, psycholégie vystrelu atd.. Velkou vyhodou je anglic¢tina, vacsina
dostupnych informacii nie je po slovensky (m6j obllibeny youtube guru —Jimmy Blackmon). Druha vec —
velmi sa mi paci myslienka Roda Jenkinsa — “jediné, ¢o viete ovplyvnit, je za zadnou stranou luku”. Veci pred
lukom neovplyvnite — dobry/zly teré, dobra/zla vzdialenost, dobré/zIé pocasie, vysledky stiperov, vase
vysledky... Na zadnej strane luku som len ja a nik iny za mnia ten “job” nespravi. Takze sa treba sustredit len
na perfektne prevedeny kazdy jeden vystrel a kaslat na vietko ostatné (nuz, keby som to tak vedel...).

Co by si chcel/chcela dosiahnut v roku 2017 v lukostrelbe i vo svojom Zivote? A Tvoj odkaz pre ostatnych
lukostrelcov pre ten dalsi rok?

Rok 2017 bude maj prvy cely rok na Slovensku po 10 rokoch v zahranici, taktiez prvy rok doma bez deti,
ktoré odisli studovat na vysoké skoly. No vyzerd, Ze by som mohol mat trochu ¢asu na lukostrelbu B. Mojim
cielom pre novy rok je zabojovat v Slovenskom pohari a taktiez na majstrovstvach SK a CZ.

Zaroven by som chcel vietkym lukostrelcom zazelat takd vasen pre lukostrelbu, akd citim ja a vela, vela raz
ten skvely pocit, ked vietko vyjde ako ma a padne 10 B. Stastny Novy rok.

Dalibor, dakujem pekne za tento vel'mi inSpirativny rozhovor, ktory urcite prinesie vela novych informacii
a rad nasim lukostrelcom.
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s vwe

Za vzornu reprezentaciu bol oceneny Jakub Malek, €¢len klubu Horné Huscie 3D.:

Ako dlho ui striel'as a kto Ta priviedol k lukostrelbe?

Strielat som zacal pred piatimi rokmi, ked som bol Ziakom druhého
roénika ZS. Vtedy ma k tomu priviedol méj krstny otec Lubomir Malek.

Bol/bola si ohodnoteny/-a medzi 10-timi najlepsimi lukostrelcami
SLA3D. €o povazujes za svoje najvicsie Gspechy v lukostrelbe v roku
2016?

Bol som vitaz Slovenského pohara, Zimnej ligy, Majstrovstiev Slovenska v 3D lukostrelbe, vicemajster

Eurépy v IFAA a vicemajster Slovenska v terc¢ovej lukostrelbe.

e ~

... ha stupnrioch vitazov na 3D Majstrovstvdch Eurdpy IFAA v Saalbachu

V priebehu roku 2016 si zmenil typ luku. Najskor si strielal do juna TRRB a odvtedy to je BB. Preco si
zmenil luk?

PretoZe strielanie TRRB sa mi zdalo prilis jednoduché a BB je viac technické a zloZitejsie. M6Zem si na luku
ponastavovat viac veci.
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Co povaiujes v lukostrelbe za najtazsie?
Zvladnut strach a stres.

Co si myslis, ¢o maju urobit ini lukostrelci, ktori by sa tiez radi dostali
medazi tych najlepsich?

Vela tréningu, psychickej pohody na sutaziach a ucast na ¢o najviac
sutaziach.

Kam chodi$ najrad$ej na sutaZe a pre¢o? Aké typy 3D trati sa Ti pacia?

Najradsej chodim do Podvisiového, Varina, Voderadov - pretozZe je tam rovina, Zvolena a Mrlinka. Strielam
rad na rovine a pri vode.

... tak tu su takmer vsetky medaile 5-rocnej Jakubovej lukostreleckej kariéry. Ma to na policke nad postelou,
tak md na &o pozerat, ked zaspdva ©.

Co by si chcel/chcela dosiahnut v roku 2017 v lukostrelbe i vo svojom Zivote?

Aby som sa stale zlepSoval a dosiahol Uspech na Majstrovstvach sveta IFAA vo Florencii v juni 2017.

Chces nieco zaZelat ostatnym lukostrelcom k Vianociam a do nového roku 2017?

Chcel by som vietkym zazelat $tastny novy rok, Vianoce a vela dobrych Uspechov na sutaziach.
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Za vzornu reprezentaciu s lukom PBHB bola ocenena Maria Dobrikova.
Maja, ako dlho uz strielas?

Lukostrelbe sa venujem 1 rok a 5 mesiacov.

Kto, alebo ¢o Ta pritiahlo k lukostrelbe?

Moja prva skusenost s lukostrelbou bola na dovolenke, v ramci
rezortovych sluZieb. Na Slovensku som sa k lukostrelbe dostala
pred rokom a piatimi mesiacmi, pri oslave, ked ako kultirna vlozka

bol pozvany aj nas terajsi tréner a v ramci navstevy sa vyjadril Ze sa
chysta spustit lukostrelecké tréningy. Nakolko predoslé skisenosti s 4
lukostrelbou sa mi viac ako pacili, zG¢astnili sme sa tréningov tiez.

Bola si ohodnotena medzi 10-timi najlepsimi lukostrelcami SLA3D.
Co povazujes za svoje najvicsie Uspechy v lukostrelbe v roku
2016?

Vv

Urdite za svoj najvacsi Uspech povazujem moznost reprezentacie
Slovenska na majstrovstvach sveta HDH IAA v Soproni kde som
ziskala bronzovu medailu

Co Ta pritahuje na lukostrelbe? Pre¢o mas rad/rada tento $port?

Nakolko mam psychicky naro¢nu robotu, je to pre mna jeden z najlepsich relaxov, pohyb po prirode, len ja,
luk a korist. Samozrejme aj nové vyzvy, chut prekondvat samu seba, moznost zlepSovat sa.

Co povazujes v lukostrelbe za najtazsie?

Zvladnut nervovo vypité situacie a stres, odosobnit sa od
vonkajsich vplyvov, ktoré ovplyviiuju moje vysledky.

Co si myslis, ¢o maju urobit ini lukostrelci, ktori by sa tiez
radi dostali medzi tych najlepsich?

Vypustit svoju ludskd dravost a sutaZivost.

Kam chodi$ najrad$ej na sutaZe a preco? Aké typy 3D trati
sa Ti pacia?

Pre mna osobne bol najkrajsi pretek v Latky-Prasiva, ale
pravdu povedat Slovensko je samo o sebe krasne. Urcite
uprednostiiujem horské trate pred lukami a rovinami.
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Co by si chcel/chcela dosiahnut v roku 2017 v lukostrelbe i vo svojom Zivote?

Pocas roku 2017 by som chcela zdokonalovat svoje lukostrelecké schopnosti, stale je tam volné miesto pre
zlepSovanie. Chcela by som sa zlcastnit ¢o najviac lukostreleckych sitazi ¢i uz na Slovensku alebo u nasich
susedov (Cesko, Polsko, Madarsko) no najviac sa te$im na majstrovstva Eurépy v Rakusku, dufam ze sa
budem moct opat postavit svojim najvacsim nepriateflom, stresu a nervozite :).

Chces niedo zaZelat ostatnym lukostrelcom k Vianociam a do nového roku 2017?

Samozrejme vsetkym Stastne prezité sviatky v kruhu najblizSich a do nového roka vela stastia a presnu
musku.

Dakujem pekne za rozhovor!
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Kusisti mali taktiez zastupcu Timothy Zmeskal — kadet, ktory bol oceneny tiez za vzornu reprezentaciu.
Timothy, kolko rokov uz strielas?

Strielam uz styri roky, ked mi otec kupil na
Vianoce kusu.

Co povazujes za najvacsi Gspech v roku 2016?

Moja ucast na Majstrovstvach sveta HDH v
Madarsku.

A Co je Tvoj ciel pre rok 2017?

A na Majstrovstvach Eurépy 2017 by som sa
chcel umiestnit na 1.mieste.

Co je dobré urobit, aby si mal dobré vysledky?

Lukostrelba je pre mna hlavne o skudsenostiach a relaxe. Osobne mam problémy s odhadovanim
vzdialenosti. Preto sa snazim trénovat ¢o najviac odhad aj strelbu.

Prajem Stastné a veselé Vianoce a Uspesny novy rok.

Timothy, aj my Zelame vela uspechov a dakujeme za rozhovor.
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Stefan Boz6 je dal$im nasim spovedanym, reprezentuje region Velkého Krtisa.
Stefan, kedy a preco si zacal strielat?

Zaciatkom roku 2015 som zacal strielat a moja prva sutaz bola HNG-Zelovce HONT NOVOHRAD GEMER. K
lukostrelbe ma pritiahla hlavne obluba strielania z luku, priroda a kamarati.

Co povazujes za Tvoj najvacsi uspech v roku 2016?

Ano, bol som ohodnoteny medzi 10-timi najlep$imi lukostrelcami a za svoje najvacsie Uspechy povazujem v
SLA3D: 2. miesto na Majstrovstvach sveta v Soproni v Madarsku, vyhral som Juind 5-tku - kategdria BB
veteran, vitaz Slovenského pohdéra kategdria BB veteran, vitaz Stredoslovensky pohar kategdria BB muzi.

... Stefanove ocenenia za 2 roky sttaZenia. Uctyhodné.

Aké sutaZe a trate oblubujes?

-11-



SLOVENSKA LUKOSTRELECKA ASOCIACIA 3D

Kde najradsej chodim na sutaze? Nemam nejaké vyhradené a oblibené miesta, rad chodim vsade a
zG&astfiujem sa na vietkych miestach, kde je moZnost si dobre zastrielat. A aké typy 3D trati mam rad? Cim
narocnejsie, tym lepsie.

Za vzormi reprezentdciu
SLé 3D vroku 2016

Stefan Bozé
LK Victéria Zelovce

AKky je Tvoj lukostrelecky ciel pre rok 2017?

Pokial by sa mi podarilo ziskat prvé miesto na majstrovstvach Eurdpy v Rakusku, budem spokojny.
A Tvoj odkaz pre ostatnych pre rok 2017?

Ostatnym lukostrelcom by som chcel k Vianociam zazelat: Zeldm Vam krasne a radostné Vianoce pIné lasky
a pohody a v dalsom roku Uspech, stastie a zdravie.
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Kratky rozhovor ndam este poskytla aj Veronika Vilimova

Veronika, aké boli Tvoje zaciatky lukostrelby?

Zacal z tim moj otec pred 4-5 rokmi. Ked ma vzal na jeho prvu sutaz strasne sa mi to zapacilo. Strasne som
chcela zacat sutazit a tak mi ocko kupil luk. A ked som vyhrala prvé zlato, vedela som Ze z tim tak skoro
neskon¢im. Zacala som sa viac snazit - trénovat z ¢im mi dost pomahal hlavhe méj ocko a nakoniec som sa
dostala az na Majstrovstva sveta.

AKky bol Tvoj najvacsi uspech lukostreleckej kariéry?

Striebro na Majstrovstvach sveta HDH IAA 2016 je zatial mojim najlepsim vysledkom, ale ja som hrda na
vsetky svoje doterajsie vysledky rovnako.

E Internaltiona
N Archery

g A‘o

79 Ass? iation

e vww. hdhiaa.n

Viktéria Kormosova bola na tychto MS trosicku v lepsej forme. Bol to velky boj?

Tak na zaciatku bolo nasim ciefom len aby Slovenky obsadili prvé a druhé miesto, takZe sme sa navzdjom
podporovali a pomahali si. Ked sme si spravili dost velky naskok od ostatnych stperiek, az vtedy sme zacaly
sutazit proti sebe. Som za Viki Kormosovu velmi $tastna Ze vyhrala 1. Miesto vazne si to zaslUzila, ale som aj
velmi hrda Ze prave mi dve sme obsadili prvé dve miesta na majstrovstvach sveta.
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Aky je Tvoj plan pre rok 2017?

Tak uréite budem pokracovat v strielani, trénovat a stale sa zlepSovat, ale kedZe 3D lukostrelecka sezéna
v zime nie je aZ taka silnd, chcem sa teraz viac venovat skole.

Veronike, ako aj vSetkym ostatnym ocenenym velmi pekne dakujem za cas a pekné rozhovory.
(Peter Malek)
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